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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения  - детский сад «Сэйлэн» Тукаевского муниципального 
района РТ является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 
процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, 
учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

 Дошкольное образование в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детский сад «Сэйлэн» определяется образовательной Программой дошкольного 
образования, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с требованиями 
ФГОС, учебным планом, календарным учебным графиком, рабочими программами учебных 
предметов, разрабатываемыми и утверждаемыми образовательным учреждением самостоятельно. 

 Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Объем обязательной части программы ДОУ 
составляет 74% , объем вариативной части программы составляет 26%. 

Содержание  образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в 
соответствии с основными документами, регламентирующими деятельность ДОУ, и строится на 
основе следующего нормативно-правового обеспечения: 

На Федеральном уровне:   
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 
 Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

 Приказ Минтруда России № 544н от 18 октября 2013г. «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550; 
На уровне дошкольного учреждения: 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - 
детский сад «Сэйлэн», утверждён постановлением Исполнительного комитета 
Тукаевского муниципального района Республики Татарстан  

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности - регистрационный №9131  от 25 
ноября 2016 года, серия 16 Л 01 № 0005185, срок действия - бессрочно, выдана 
Министерством образования и науки  Республики Татарстан; 

 Годовой план работы на текущий учебный год. 
Основная образовательная  программа дошкольного образования  может корректироваться в 

связи с изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, образовательного 
запроса родителей, видовой структуры групп. 
             

Полное наименование учреждения, для которого разработана данная программа: 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад «Сэйлэн» 
Тукаевского муниципального района Республики Татарстан. 

   Сокращенное наименование учреждения, для которого разработана данная 
программа: МБДОУ - детский сад  «Сэйлэн» Тукаевского муниципального района РТ. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации программы 
  

Цели программы:  
В основной части: 

 
В части формируемой участниками 
образовательных отношений: 

      Обеспечение выполнения требований ФГОС, 
создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, 
формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических 
качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни 
в современном обществе, формирование предпосылок 
успешной адаптации на ступени образования и жизни 
в целом, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. 

Этнокультурный компонент 
Проектирование социальных 

ситуаций развития с использованием 
средств национальной культуры, 
обеспечивающих успешную 
социализацию, мотивацию и поддержку 
индивидуальности детей через общение 
на языке татарского народа, 
взаимоотношение с представителями 
других национальностей, народную 
игру, познание родного края и другие 
формы активности.  

Экологическое воспитание - 
формирование у детей осознанно-
правильного отношения к природным 
явлениям и окружающим объектам. 
 

 
 
Задачи: 

 основной части  части формируемой участниками 
образовательных отношений 

      ● охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей 
полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных 
образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 

● создание благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями 
развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 
собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в 
целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности 
воспитанников, развитие их социальных, 

Этнокультурный компонент 
● обеспечение равных возможностей 
для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства 
независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса; 
● формирование общей культуры 
личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности 
ребенка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 
●обеспечение преемственности целей, 
задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования в 
области краеведения; 
● создание благоприятных условий для 
освоения татарского языка и сохранения 
государственных языков Республики 
Татарстан, развития межэтнической 
культуры, коммуникативных 
способностей каждого воспитанника 
как субъекта взаимоотношений с 
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нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия 
содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного 
образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности 
с учётом образовательных потребностей и 
способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям 
детей; 

● обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепления здоровья детей; 

● осуществление индивидуально 
ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с нарушениями речи с учетом 
особенностей психо-физического развития и 
индивидуальных возможностей детей (в соответствии 
с рекомендациями ПМПК). 
 
 

представителями других 
национальностей; 
● объединение обучения и воспитания в 
целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и 
культурных ценностей татарского и 
русского народов; 
● формирование социокультурной 
среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей, с 
учетом этнокультурных особенностей 
региона; 
● обеспечение психолого-
педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах 
семейного воспитания, в оценке 
качества образовательных процессов 
Организации. 

Задачи обучения детей русскому 
языку: 
 формирование первоначальных 

умений и навыков практического 
владения татарским языком в устной 
форме; 
 формирование мотивации учения 

ребенка;  
  активизация в речи слов 

обозначающих предмет, признак 
предмета и действие;  
 развитие умения составлять 

небольшие рассказы по серии 
ситуативных картинок с одним 
действующим лицом, сюжетной 
картине или из личных наблюдений 
ребенка. 

 Задачи экологического воспитания: 
 формирование у дошкольников 

элементарных представлений о 
мироздании, неживой природе и ее 
значении в жизни живых существ; 
 раскрытие взаимосвязи  растений и 

животных со средой обитания;  
 прослеживание роли среды в процессе 

роста и развития растений и животных 
 раскрытие взаимосвязи внутри 

сообществ 
 показать разные формы 

взаимодействия человека с природой 
 
 

 
 

 



 6 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп 
принципов формирования программы: 

 Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС:  
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду.  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей.  

3. Уважение личности ребенка.  
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
        Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования).  

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений.      

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  
5. Сотрудничество ДОУ с семьей.  
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности.  
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития).  
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Принципы, сформулированные на основе особенностей программы «От рождения до 

школы» 
1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;  
3. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  
4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников;  
5. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей;  
6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  
7. предусматривает решение программных образовательных задач совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 

8. предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра; 

9. допускается варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 
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10. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между садом и начальной школой. 

 
Подходы к формированию основной образовательной программы   

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 
рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 
педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, 
средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов.  

- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и 
главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий 
для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.  

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие развития 
личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. Задачи 
воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и 
общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как  «трудному», так и 
благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим 
поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе 
определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а 
с другой – его средством.  

- Компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности 
становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 
воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: 
решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления действительности, их 
сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, 
связанные с реализацией определенных социальных ролей. 
          - Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 
предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 
культуру, национальные и этнические особенности. 
 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики  
особенностей развития детей раннего и  дошкольного возраста 

МБДОУ - детский сад  «Сэйлэн»  обеспечивает развитие детей  в возрасте с 2 лет до 7 лет. 
Воспитательно-образовательная работа строится с учётом возрастных особенностей 
психофизического развития воспитанников. 

 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  
           На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребёнка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.  
          Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.  
          Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребёнка.  
          В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 
продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 
взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  
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          Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых.  
          Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 
разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1500–2500 слов. 
           К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование.  
          Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 
используются действия с предметами-заместителями.  
          Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «голова нога» — окружности и отходящих от неё линий.  
          На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 
форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  
           Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  
           Основной формой мышления является наглядно-действенная. Её особенность заключается в 
том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путем реального 
действия с предметами.  
            К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 
Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия.  
           Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
           В возрасте 3–4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  
           Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 
игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться.  
           Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 
могут использовать цвет.  
           Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
           Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
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           Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу.  
            В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 
эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 
при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 
учреждения.  
            Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–
6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 
           Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.  
            В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  
            Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 
которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  
            Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя.  
            В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 
на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 
в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)  
            В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 
В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 
а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, 
рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  
            Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий.  
             Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом.  
            К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 
оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
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выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве.  
            Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  
            Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 
схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа.  
            Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 
количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 
семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - чёрных или белых?», 
большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или 
бумажных?», ответ будет таким же - больше белых.  
           Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему.  
           Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие.  
           В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 
речи, рифмы.  
           Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  
           Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  
           У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  
           Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 
в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я - ребёнка, его детализации.  
           Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 
стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я - ребёнка, его детализацией. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
            Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 
и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 
более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, 
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в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 
качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 
            Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 
иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 
статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 
рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека. 
           Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 
заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 
и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  
          Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 
целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 
природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 
образ).  
            Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но 
и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 
10 различных предметов. 
            Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 
свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 
известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков.  
             В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные 
решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 
возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 
представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 
представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления 
о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 
уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 
того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-
логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 
старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал). 
            Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 
способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 
не выходят за пределы их наглядного опыта. 
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             Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 
и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 
при условии проведения специальной работы по его активизации.  
            Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  
             Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 
слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 
повседневной жизни.  
            Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы.  
            Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали.  
            Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 
формы.  
           Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 
обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  
           В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  
           Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 
не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 
центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 
как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 
самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 
исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 
ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 
себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 
роли тем или иным участником игры. 
            Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 
военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. 
д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  
           Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  
           К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, 
их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  
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            Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 
который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  
            В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 
просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений.  
           Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, 
однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.  
           Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 
котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  
           Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
ограничиваются наглядными признаками ситуации.  
           Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов.  
          Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  
          У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 
словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные. В результате 
правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и 
некоторые виды монологической речи.  
           В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 
форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 
школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

 
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Целевые ориентиры 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 
ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 
рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 
деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 
целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 
траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с ограниченными возможностями здоровья). 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
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нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
1.2.1 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 
��Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий.  
��Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  
��Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  
��Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их.  
��Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми.  
��Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  
��Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 
группами.  
��Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях.  
��Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.  
��С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать 
в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  
��Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация).  
��У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 
несложными движениями.  

Целевые ориентиры по реализации вариативной части образовательной программы. 
Этнорегиональный компонент. 
К трем годам ребенок 

 проявляет интерес к взрослому, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 
взаимодействию с ним; 
 проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями, подражает им; 
 в сюжетно-отобразительной игре не принимает на себя роль, но может копировать ее 
действия, движения, слова; 
 интересуется окружающими предметами, проявляет исследовательскую активность, действует 
с ними в соответствии с их социальным  назначением; 
 наблюдает, задает вопросы «кто это?», «что это?», «что делает?» и ждет на них ответа; 
 интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 
представление о сезонных изменениях в природе; 
 понимает речь взрослого, следует его указаниям, выполняет просьбу; 
 овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем 
разговорной речи; 
 проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских (русских) 
народных сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, действий; 
 возникают простейшие изображения;  
 овладевает приемами раскатывания, обрывания, соединения частей, используя глину, пластин; 
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 эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает 
произведения татарских композиторов; 
 охотно выполняет движения имитационного характера, учавствует в несложных сюжетных 
подвижных играх, организованных взрослым; 
  знает назначение предметов личной гигиены  (носового платка, расчески, зубной щетки и пр.) 
и умеет ими пользоваться. 

 
 

1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 
��Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности.  
��Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  
��Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в  
себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам.  
��Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.  
��Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.  
��Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается.  
��Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  
��Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 
различные ситуации и адекватно их оценивать.  
��Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности.  
��У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  
��Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  
��Проявляет ответственность за начатое дело.  
��Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
��Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 
знания; положительно относится к обучению в школе.  
��Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  
��Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т.д.).  
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��Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональное, важнейших исторических 
событиях.  
��Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.  
��Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 
старшим и заботу о младших.  
��Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 
как ценность.  
Целевые ориентиры по реализации части формируемой участниками образовательных 
отношений. 

 Этнорегиональный компонент. 
К семи годам ребенок 
 интересуется историей и культурой своей семьи; 
 выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием 
участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов; 
старается общаться с членами семьи на татарском языке; 
 положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 
вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других 
людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д.  Объясняет значение позитивного 
общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 
  испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации 

о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, республике, родном 
городе (районном центре, селе); 
 расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о помощи, 
заявить о своих потребностях и т.д.; 
 проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в коммуникативную 

ситуацию, учитывая социальную роль собеседника; 
 имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда, 

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических различиях 
между людьми; 
 ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними; 
 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических 

событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется 
происхождением их названий; 
 интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РТ, 

обитателями рек и озер республики, осознает необходимость природоохранительной 
деятельности; 
 имеет представление о России как своей стране; 
 узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);  
 осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов; 
 имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о знаменитых 

людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, труде людей; 
 проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных 

достопримечательностях её столицы; 
 с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искусства, 

выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится; 
 с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны, знает 

о подвигах героев войны; 
 владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, 

национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет; 
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 понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Изучаем русский язык» 
образовательного материала); 
 владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Изучаем русский язык», не менее 167 

слов, правильно их произносит; 
 проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка; 
 участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке; 
  рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья); 
 достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 
 ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в новых 

условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства; 
 в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном владении 

русским языком; 
  мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению русского языка; 
 проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает 

предпочтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном 
общении, на конкурсах: 
 осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к 

элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное 
участие в обогащении (преумножении) культурного наследия; 
 проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства 

деятелей культуры Республики Татарстан;  
 имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного центра, 

поселка, села); 
 владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного букета; 
 применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, технику 

симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения предметов в 
национальном колорите; 
 с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, написанную 

татарскими композиторами; 
 узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать; 
  красиво исполняет русские и татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с 

удовольствием участвует в татарских народных праздниках; 
 по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в 

разных видах деятельности (игровой, коммуникативной,  познавательно-исследовательской) а 
также в разных видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, 
музыкальная, изобразительная, конструирование и др.): 
 имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 
 имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 
 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению детей 
русскому языку. 
К концу обучения ребёнок сможет: 

 ситуативно  понять речь взрослого и других детей; 
 выполнить распоряжения по ходу действия  игры или другой деятельности; 
 ответить на вопросы других участников общения, а также незнакомых взрослых, в том числе 

носителей языка; 
  задать вопрос на ином языке; 
 дать указание; 
 высказать предположение; 
 дать краткое описание предмета; 
 произнести как отдельные осмысленные высказывания, так и цепочку высказываний, 

связанных между собой логически; 
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 рассказать стихотворения, рифмовки, считалки на втором (иностранном) языке, спеть 
песенки. 

Таким образом, ребёнок сможет осмысленно осуществлять речевые действия и пользоваться иным 
языком как реальным средством общения в доступном его пониманию объеме. 
 

1.3. Система оценки результатов освоения программы 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 
настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры  являются ориентирами для: 
-   решения задач: 
-   формирования Программы; 
-   анализа профессиональной деятельности; 
-   взаимодействия с семьями; 
-   изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет; 
- информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования. 
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая: 
• аттестацию педагогических кадров; 
• оценку качества образования; 
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 
показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, 
который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 
Представленная система оценки результатов освоения Программы отражены современные 
тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) 
подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в традиции стандартизированного 
теста, обследования в рамках объективного подхода были направлены на определение у детей 
различий (часто недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить 
полученные результаты с нормой, предоставляя тем самым информацию о развитии каждого 
ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для 
выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска. 

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания часто весьма 
далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере отразить реальные 
возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает особенностей социального окружения 
детей, и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 
Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 
наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде 
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(в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, 
которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни 
дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, 
медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с 
ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно пере-
оценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 
И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то 
в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 
поиске ответа на тот или иной вопрос. 

1.3.1. Педагогическая диагностика 
Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 
карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 
пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Составляются карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 
развития детей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом используемых 
вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий 
 

           Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  
           Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 
детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В начале 
раздела по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели и 
задачи образовательной области. 

Социально-коммуникативное развитие (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений) направлено на усвоение детьми таких правил поведения, которые дети должны 
выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень 
важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.  

Формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей развитие у 
детей представлений. Знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, формирование 
умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически ориентированного 
взаимодействия с её объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения с 
природой.  

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 
использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, народные 
игры и т.д.).  

Приобщение детей к истокам национальной культуры с учетом национально-регионального 
компонента (Региональная программа дошкольного образования Шаехова Р.К. Казань, 2012) 

Познавательное развитие (обязательная часть): 
«ФЭМП» - формирование  элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 
«Исследования и эксперименты» - развитие познавательных интересов, сенсорное развитие; 
развитие восприятия, внимания, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 
выделять характерные признаки предметов  и явлений окружающего мира; умения устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
«Формирование целостной культуры мира» - ознакомление с предметным миром; развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром; 
ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 
целостной культуры мира; формирование элементарных представлений о планете; ознакомление с 
природой и природными явлениями, формирование элементарных экологических представлений. 

Познавательное развитие (вариативная часть) предполагает развитие у детей интереса к 
народному календарю, приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет 
птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту 
русского народа и народов Поволжья, традиционным и обрядовым праздникам, народным играм. 

Формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и прошлом родного 
города, о памятных местах, об исторических событиях, связанных с родным городом, о природе 
своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремеслах народов Поволжья. 
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Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, 
образцу и замыслу из разного материала. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Воспитание 
культурно-гигиенических навыков, формирование первоначальных представлений о здоровом 
образе жизни. 

Речевое развитие (обязательная часть): 
«Развитие речи» -  владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 
словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха;  
 «Художественная литература» - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 
на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Речевое развитие (вариативная часть): предполагает дальнейшее совершенствование 
речевого слуха и закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря 
детей на основе ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, широкое 
использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), 
рассматривания предметов народного искусства. Развитие связной речи детей при пересказе 
литературных произведений, при составлении описательных рассказов по содержанию картин, 
серии картин, по игрушке, из личного опыта. Развитие лексико-грамматических категорий и 
правильное использование их в своей речи. В основу коррекционного обучения положена 
концепция психологического возраста, как этапа детского развития, характеризующегося своей 
структурой и динамикой. Программа направлена на формирования ориентировки в звуковой 
стороне речи, что позволяет всем детям, прошедшим её, успешно учиться дальше чтению. Во время 
этого обучения дети знакомятся с гласными и согласными звуками, узнают о том, что согласные 
звуки бывают твердыми и мягкими, узнают буквы, обозначающие гласные звуки. Программа 
нацелена на формирование устной речи детей, способствует обогащению словарного запаса, 
обучение детей сознательному, правильному слоговому чтению с постепенным переходом к чтению 
целыми словами; ориентирована на развитие у детей фонематического и речевого слуха в данной 
программе предусмотрены разнообразные формы работы по печатанию букв, работа с разрезными 
буквами, дошкольники овладеют целым рядом универсальных предпосылок учебной деятельности, 
связанных с развитием коммуникативных навыков работы в коллективе.  

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть): 
«Художественное творчество» - предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия и понимания произведений изобразительного  искусства , мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 
видах искусства; реализация самостоятельной изобразительной и конструктивной деятельности, 
предоставление возможностей для самовыражения и развития художественного творчества.  

Программа по изобразительной деятельности для работы с детьми 4-7 лет 
(вариативная часть): Программа направлена на развитие художественно-эстетического вкуса 
дошкольников, приобщение к искусству, обогащение его духовного мира. Особенностью 
программы является то, что образовательная деятельность составлена по тематическому принципу, 
построена на применении нетрадиционных техник рисования, в котором имеется возможность 
необычного сочетания материалов и инструментов. Большое значение придается развитию 
самостоятельной художественной деятельности, формированию стремления проявить себя в 
изобразительной деятельности, формированию совершенствованию изобразительных навыков и 
умений, воспитанию сенсорной культуры ребенка. 
«Музыка» - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; организация видов деятельности, 
способствующих художественно-эстетическому развитию детей, в том числе музыкальному; 
формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и 
многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов. 

Художественно-эстетическое развитие (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений): 



 22

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 
башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-
прикладного, литературного искусства включает в себя: 
-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре и 
литературе; 
- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-
прикладному искусству народов, проживающих в Республике Татарстан, родного села (города). 
- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произведениями 
татарских, русских и других народов. 

Физическое развитие (обязательная часть): 
 «Физическая культура» -  приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  
«ЗОЖ» - становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 
и др.). 

Физическое развитие (в части формируемой участниками образовательных 
отношений): МБДОУ  - детский сад «Сэйлэн» реализует в своей работе приоритетное направление 
деятельности: создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья воспитанников, 
формирования у родителей, педагогов, воспитанников ответственности за сохранение собственного 
здоровья.   

 
 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 
умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
        Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной принадлежности. 
        Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 
         Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 
положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 
в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 
поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 

Психолого-педагогическая работа 
Возраст Содержание работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014,  
с 48. 

3-4 года      см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с 
48-49. 

4-5 лет      см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 49. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 49-50. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 50. 

Ребенок в семье и сообществе 
 2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с 50. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 51. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ, 2014, с 51-52. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 52-53. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 53. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
   2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с 54. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 54-55. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 55-56. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 56-58. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 58-59. 

Формирование основ безопасности 
от 2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа 

дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с 59. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 60. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 60-61. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 61-62. 



 25

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 62-63. 

 
 
 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
       Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

             Основные цели и задачи 
      Формирование элементарных математических представлений. Формирование 
элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 
функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 
человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 
делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные 
связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
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взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 
Психолого-педагогическая работа 

      
Возраст Содержание работы 

Формирование элементарных математических представлений 
2- 3 года      см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014, с 65 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 65-66. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 66-68. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 68-70. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 70-72. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
2-3 года       см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с 62 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 72-73. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 73-74. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 74-76. 
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6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 76-77. 

Ознакомление с предметным окружением 
2-3 года       см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с 77 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 78. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 78. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 78-79. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 79. 

Ознакомление с социальным миром 
2-3 года        см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с 79 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с 80. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 80-81. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 81-82. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
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Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 82-83. 

Ознакомление с миром природы 
2-3 года       см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с 83-84 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 
84-85. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 
86-87. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 87-88. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 88-90. 

 
 

Экологическое воспитание 
Возраст Содержание работы 

3-4 года см. С. Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» Система 
работы в младшей группе детского сада.3-4 года. М, Мозаика Синтез, 2017 
г. с.7-65 

4-5 лет см. С. Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» Система 
работы в средней группе детского сада.4-5 лет. М, Мозаика Синтез, 2016 г. 
с.6 -154 

5-6 лет см. С. Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» Система 
работы в старшей группе детского сада.5-6 лет. М, Мозаика Синтез, 2017 г. 
с.5-150 

6-7 лет см. С. Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» Система 
работы в подготовительной группе детского сада.6-7 лет. М, Мозаика 
Синтез, 2017 г. с.9-192 

 
          

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

        
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте. 
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Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 
речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной 

речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 
Психолого-педагогическая работа 
 
 

  
Возраст Содержание работы 

Развитие речи 
2-3 года        см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с. 91-93. 

3-4 года          см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 93-94. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 94-96. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 96-97. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 97-99. 

Приобщение к художественной литературе 
2-3 года          см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2014, с. 99. 

3-4 года         см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 99-100. 

4-5 лет          см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 100. 

5-6 лет         см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 100-101. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
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программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 101. 

 
 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основные цели и задачи 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 
деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 
искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 
отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений ис-
кусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 
деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 
искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 
работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений 
в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении 
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Психолого-педагогическая работа 

Возраст Содержание работы 
Приобщение к искусству 

2-3 года          см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 103 

3-4 года         см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 103-104. 

4-5 лет      см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная 
общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 104. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 105. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 105-107. 

Изобразительная деятельность 
3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 108-110. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 110-112. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 112-116. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 116-120. 

Конструктивно-модельная деятельность 
2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 120. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 120-121. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ, 2014, с. 121. 
5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 121-122. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 122-123. 

Музыкальная деятельность 
2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 123. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 123-124. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 124-125. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 126-127. 

6-7 лет            см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 127-128. 

 
2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
Основные цели и задачи 

 
       Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
формирование правильной осанки. 



 33

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 
самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Возраст Содержание работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 129-130. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 130. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 130-131. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 131. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 131-132. 

Физическая культура 
2-3 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 132. 

3-4 года см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 132-133. 

4-5 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 133-134. 

5-6 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 134. 

6-7 лет см. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2014, с. 135. 
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2.2.  Часть формируемая участниками образовательных отношений 
Пояснительная записка 

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. В Законе 
Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения 
гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, связь воспитания 
и обучения с жизнью и национальными культурными традициями. 

Данное приложение к базисной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (региональный компонент) составлено в соответствии с 
Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 
национальных и региональных особенностей Республики Татарстан, который предусматривает 
следующие направления деятельности: 

Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. 
Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 
формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 
народных традициях и обычаях. 

Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и 
уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. Ознакомление 
детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, праздниками, 
событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, 
декоративно-прикладным искусством. 

2.2.1. Этнорегиональный компонент в направлениях развития детей 
Физическое развитие 

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учётом региональных климатических 
и сезонных особенностей являются: 
-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 
- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных 
(татарских, русских, чувашских, мордовских, марийских, башкирских, удмуртских), спортивных 
игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 
- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ; 
- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры. 

Социально-коммуникативное развитие 
Использование регионального компонента в направлении, социально-коммуникативного развития 
ребенка включает: 
- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, мир 
взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях взрослых;  
- детей другой национальности народов Поволжья, родной природы, общественной жизни;  
- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах родного села, посёлка, 
города. 
- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой медицинской помощи. 

 
 

Познавательное развитие 
Основными задачами в познавательного развитии детей с учётом регионального компонента 
являются: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного творчества 
представителей разных народов, проживающих в республике Татарстан; 
- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к 
произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народного 
творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам; 
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и 
интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной педагогики. 

Речевое развитие 
Использование регионального компонента в направлении, речевого развития ребенка включает: 
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- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах; 
- развитие всех компонентов устной речи; 
- практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка; 
- развитие свободного общения с взрослыми на родном языке; 
 - формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного языка через 
создание национального культурного пространства в ДОУ. Побуждение детей к общению, 
используя информационно-коммуникативные технологии, игры-ситуации, наглядность. 

Художественно-эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, 

башкирского, чувашского, марийского, мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-
прикладного, литературного искусства включает в себя: 
- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре 
и литературе; 
- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-
прикладному искусству народов, проживающих в Республике Татарстан, родного села, посёлка. 
- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произведениями 
татарских, русских и других народов. 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 
Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам, животным и растениям родного края. 
Продолжать укреплять и охранять здоровье детей. 
Воспитывать интерес к труду взрослых, учить с уважением относиться к их труду. 
Развивать речь детей. 
 
 

Содержание направлений с учётом регионального компонента (РК) 
1 Физическое 

развитие 
Формирование у детей привычек здорового образа жизни, привитие стойких 
культурно-гигиенических навыков, через устное народное творчество и 
художественную литературу татарского языка. Расширение представлений у 
детей о себе и других детях, используя татарский фольклор.  
Развитие интереса к подвижным играм татарского народа, обучение правилам 
игр, воспитание умения согласовывать движения, ориентироваться в 
пространстве. 

2 Социально-
коммуника
тивное 
развитие 

Формирование культуры общения и доброжелательного отношения к 
сверстникам, взрослым в процессе народных игр. 
Обеспечение освоения основных процессов самообслуживания (самостоятельно 
или при небольшой помощи взрослого одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности), отдельных процессов в хозяйственно-бытовом труде 
(расставить игрушки на полках, собрать кубики в коробку), используя малые 
формы устного творчества своего народа. 
Формирование представлений об удобном и безопасном способе выполнения 
простейших трудовых поручений (например, стул удобно взять, аккуратно, 
медленно не задевая других пронести его к месту). 
Обращение внимания детей на положительных сказочных героев и персонажей 
литературных произведений татарского народа. 
Стимулирование ситуативных проявлений желания принять участие в труде, 
умение преодолевать небольшие трудности. 
Расширение и обогащение представления детей о труде людей родного села, 
посёлка. Ознакомление с зеброй, светофором и правилами поведения на улице: 
разговаривать негромко, соблюдать чистоту. 
Передача детям знаний о доступных их пониманию опасных ситуациях, 
происходящих дома, в детском саду и на улицах родного села, посёлка. 
Формирование элементарных представлений о некоторых растениях, о домашних 
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и диких животных родного края.  

3 Познава-
тельное 
развитие 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, закличками, 
пальчиковыми играми, сказками. 
Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 
Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, 
небольших рассказов, стихотворений. 
Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение 
пониманию смысла произведения; ознакомление детей с прекрасными образцами 
татарского фольклора. 
Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной одежды. 
Расширение знаний детей о своем родном селе, посёлке, воспитание интереса к 
явлениям родной природы. 

4 Художес-
твенно-
эстетичес-
кое 
развитие 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех 
основных  музыкальных жанров: песня, танец, марш на основе национального 
репертуара. Использование народных хороводных игр. 
Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; 
обучение украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров 
«Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

5 Речевое 
развитие 

Развитие всех компонентов устной речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 
Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 
Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с 
достопримечательностями родного села, посёлка. 
Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. Знакомить детей с изделиями 
декоративно-прикладного искусства. Воспитывать уважительное отношение ко всему, что создано 
руками предыдущих поколений. 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (РК) 
1 Физическое 

развитие 
Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм татарского и 
русского народа. Формирование положительного качества личности ребенка, 
применяя фонетические упражнения, физминутки, дыхательную гимнастику 
татарского и русского народа. 
Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие интереса к 
народным играм. Развитие творческих способности детей (придумывание разных 
вариантов игр), физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время 
подвижных игр; совершенствование двигательные умения и навыки детей. 

2 Социально-
коммуника
тивное 
развитие 
 

Формирование первичных представлений о РТ, России.  
Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и сверстникам, 
стремление вести себя сдержанно. 
Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, 
правдивости. 
Обеспечение самостоятельного и качественного выполнения процессов 
самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и раздеваться; складывать и 
вешать одежду, обувь, контролировать качество полученного результата), 
поддерживания порядка в группе и на участке под контролем взрослого,  
самостоятельного выполнения  доступных трудовых процессов по уходу за 
растениями (поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и животными в 
уголке природы и на участке (насыпать корм,  менять воду). 
Формирование представлений о видах трудовой деятельности, приносящей 
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пользу людям и описанных в произведениях писателей и поэтов своего города, 
татарского и русского народа. 
Поощрение и закрепление желания трудиться самостоятельно и участвовать в 
труде взрослых. 
Ознакомление с опасными ситуациями при контакте с животными и насекомыми, 
с элементарными приемами первой помощи. 
Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на природе 
(ядовитые растения и грибы). 
Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира на улицах родного села, посёлка. 

3 Познава-
тельное 
развитие 

Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко 
иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 
Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 
Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, передавать 
интонацией голоса и характеры персонажей. 
Ознакомление с достопримечательностями родного села, посёлка, столицей 
России - Москвы и с растительным и животным миром родного края. 
Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

4 Художестве
нно-
эстетичес-
кое 
развитие 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), 
балалайка. Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; 
ознакомление с простейшими движениями, характерными для татарского 
национального танца. 
Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; 
обучение украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров 
«Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО деятельности. 
Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы (бутоны, 
купавки, розаны, листья). 
Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи для создания 
узоров. 

5 Речевое 
развитие 

Формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного 
языка через создание национального культурного пространства в ДОУ. 
Побуждение детей к общению, используя информационно-коммуникативные 
технологии, игры - ситуации, наглядность. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Задачи воспитания и обучения: 
Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, День защитников 
Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля, Нәүрүз, Сабантуй) праздниках. Дать 
сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа. 
Почитать обычаи народов Республики Татарстан. Формировать доброжелательное и уважительное 
отношение к сверстникам разных национальностей. Прививать любовь к музыке, живописи, 
литературе, искусству народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан). 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (РК) 



 38

1 Физическое 
развитие 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему селу, своему здоровью, 
стимулирование желания совершенствовать его и вести здоровый образ жизни, 
используя устное народное творчество своего народа и народов разных 
национальностей (Чувашия, Башкортостан, Россия). Развитие самоконтроля у 
детей по отношению к своему двигательному поведению во время игровых 
занятий, построенных на основе народных музыкальных подвижных игр и 
эстафет. 
Ознакомление с башкирскими и чувашскими народными играми. Развитие у 
детей самостоятельно организовывать знакомые татарские и русские народные 
подвижные игры, доводить их до конца. Совершенствование двигательных 
умений и навыков детей. Формирование правильной осанки, умение выполнять 
движения осознанно, красиво, быстро, ловко. 

2 Социально-
коммуникат
ивное 
развитие 
 

Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, 
гостеприимстве, чистоплотности своего народа; почитания обычаев и традиций 
башкирского, чувашского народа. Воспитание дружеских взаимоотношений 
между детьми: привычки играть, трудиться, заниматься сообща, стремления 
радовать старших хорошими поступками. Формирование доброжелательного 
отношения к сверстникам разных национальностей. 
Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 
самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду), поддержания 
порядка в группе и на участке, выполнение обязанностей дежурного. 
Приобщение к коллективной трудовой деятельности, поощрение проявления 
готовности  помочь другим людям в процессе труда. 
Расширение и систематизирование представлений о труде взрослых, о 
результатах труда, его значимости. 
Продолжение формирования представлений о различных сторонах трудовой 
деятельности детей средствами художественной литературы, через ознакомление 
с трудовыми традициями и обычаями татарского, русского, башкирского и 
чувашского народов. 
Поощрение самостоятельности, настойчивости, ответственности при выполнении 
трудовых процессов; разделение с ребенком чувства удовлетворения от процесса 
индивидуального и коллективного труда, чувства гордости, поддерживать 
стремление получить от взрослого и сверстников положительную оценку 
результата и своих качеств, проявленных в труде. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения   
Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц родного села и в 
общественных местах: быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, 
соблюдать порядок, чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. 
Формирование осторожного отношения к опасным для человека ситуациям в 
окружающем мире. 

3 Познаватель
ное развитие 

Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. 
Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального развития, 
через знакомство с историей, культурой, традицией и природой народов 
Поволжья (Чувашия, Башкортостан). 
Расширение кругозора детей при изучении информационного, наглядного 
материала о столице и других городов РТ. Ознакомление с художественной 
литературой, устным творчеством татарского, русского, башкирского и 
чувашского народов. Подведение детей к пониманию смысла поговорок, 
пословиц, их место и значение в речи; эмоционально-образного содержания 
сказок, нравственного смысла изображённого. 
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4 Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной 
музыки, со звучанием национальных инструментов: трещотка (русск.), курай 
(башкир), волынка («сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 
Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, трёхлистник. 
Расширение представлений о народном декоративно-прикладном искусстве 
(тканые изделия, кожаная мозаика). Ознакомление с гжельской росписью, с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки). 
Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде 
башкирского и чувашского народов. Побуждение желания создавать узоры на 
бумажных силуэтах, в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 
розетка) одежды и головных уборов (кокошник, платок, пояс, калфак, сурпан) и 
предметов быта (ковер, салфетка, полотенце). 

5 Речевое 
развитие 

Воспитание культуры общения. Совершенствование диалогической речи. 
Общение с взрослыми и детьми в повседневной жизни на татарском и русском 
языках. Формирование интонационной выразительности в речи в процессе 
исполнения и обыгрывания художественных произведений поэтов и писателей 
татарского, русского, чувашского, башкирского народов, совершенствование 
умений рассказать о своём отношении к конкретному поступку литературного 
персонажа. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
Задачи воспитания и обучения: 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному языку; желание 
разговаривать па родном языке. 
Продолжать знакомить детей с музыкой, живописью, литературой, искусством народов Поволжья 
(Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан, Удмуртия, Марий Эль, Мордовия). 
 

Содержание направлений с учетом регионального компонента (РК) 
1 Физическое 

развитие 
Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное народное 
творчество. Формирование и расширение знаний детей о пользе лекарственных 
растений своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья. 
Продолжение формирований умений и опыта здоровьесберегающих действий во 
время проведения досугов и национальных праздников. 
Ознакомление с мордовскими, марийскими и удмуртскими подвижными 
народными играми. Продолжение учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты подвижных 
игр. Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, настойчивость, 
решительность, инициативность, смелость. 

2 Социально-
коммуника-
тивное 
развитие 
 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование 
представлений о том, что в Татарстане живут люди разных национальностей в 
мире и дружбе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, 
удмуртского и мордовского народа. 
На основе расширения знаний о Республиках Поволжья воспитание 
патриотических чувств к родному краю и толерантного отношения к народам 
других национальностей. 
Обеспечение осознанного и самостоятельного выполнения процессов 
самообслуживания, самостоятельного контроля качества результата. 
Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке 
детского сада). Поощрение желания работать в коллективе. 
Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных 
видах трудовой деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в 
процессе трудовой деятельности. 
Расширение и систематизирование представлений о различных  видах труда 
народов Поволжья. 
Поддерживание положительного отношения ребёнка к собственному труду, его 
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результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 
Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоёмах. 
Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 
Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для человека и 
окружающего мира  ситуациям. 

3 Познаватель
ное развитие 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, 
правительство, армия, полиция), о символах России и Татарстана (флаг, герб, 
гимн). Закрепление представлений о столице России - Москве, Татарстана - 
Казани, о государственных праздниках. 
Расширение представления о родном селе его достопримечательностях 
(памятники, река Кама и др.), его природе, выдающихся личности (писатели, 
композиторы, художники). Формирование представления о многонациональном 
селе. Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных 
национальностей. Расширение представления об образе жизни людей, 
населяющих республику Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. 
Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов 
Поволжья (Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия). 
Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством 
народов Поволжья. 
Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно 
оценивать поступки героев, различать жанровые особенности произведений, 
навыков выразительной речи. 
Систематизирование знаний детей о творчестве народов Поволжья писателей и 
поэтов родного края, умений сравнивать, анализировать и обобщать.  

4 Художествен
но-
эстетическое 
развитие 
  

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 
народной музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли 
(«карш» - марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), 
домбра («думбра» - тат), дудка, деревянные ложки (русск). Изучение 
произведений классиков национальной музыкальной культуры С.Сайдашева, 
Ф.Яруллина, Р.Яхина, Н.Жиганова и др. Слушание государственных гимнов 
России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  
Марий Эл; а также народной музыки республик Поволжья. 
Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, 
вышивка), о национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды листьев). 
Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья 
(удмуртский, мордовский, марийский). Закрепление умения при составлении 
декоративной композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки используя характерные 
элементы узора и цветовую гамму росписи того или иного народа. 

5 Речевое 
развитие 

Обогащение словарного запаса детей словами используемыми в повседневной, 
общественной жизни, применение слов и словосочетаний в различных 
ситуациях, во всех видах детской деятельности. 
Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения 
культурных языковых традиций.   
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 
 

2.2.2. Балалар бакчасында татар  һәм башка милләт балаларын 
русчага өйрәтү программасы 

 “Татарстан Республикасы халыклары телләре турында” Татарстан Республикасы Законында 
һәм Татарстан Республикасында башка телләрне саклау, өйрәнү һәм үстерү буенча Татарстан 
Республикасы дәүләт программасында мәктәпкәчә милли белем бирү өчен кирәкле шартлар 
булдыру каралган. Татарстан Республикасы  Министрлар Кабинеты карары белән кабул ителгән 
2010 – 2015 елларда мәгарифне үстерү стратегиясендә (30.12.2010, №1174) – мәктәпкәчә тәрбия һәм 
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белем бирү учреждениеләре өчен рус телле балаларны татарчага өйрәтү программасы, укыту-
методик комплектлары (УМК) төзү бурычы куелды.  

Балалар бакчасында татар теленә өйрәтү программасы (алга таба программа) “Мәктәпкәчә 
төп гомуми белем бирү программасы структурасына Федераль дәүләт таләпләре”нә (РФ Мәгариф 
һәм фән министрлыгының 23.11.2009 елда 655 нче карары нигезендә расланган) нигезләнеп төзелде.  

Программа 4 яшьтән 7 яшькә кадәр булган рус телле балаларның татарча аралашырга өйрәтү 
эшчәнлекләренең эчтәлеген чагылдыра. Программа мәктәпкәчә яшьтәге баланың үсеш 
закончалыкларына, шәхси һәм эшлекле якын килү турындагы фундаменталь тикшеренүләргә, тел 
өйрәтү процессында методик стандарт итеп кабул ителгән коммуникатив технология 
принципларына (Л. С. Выготский, П. Я. Гальперин, В. В. Давыдов, Е. А. Пассов)  чагылыш тапкан 
фәнни тикшеренүләргә, гамәли эшкәртмәләр һәм методик киңәшләргә, мәктәпкәчә мәгариф 
системасы эшчәнлеген ачыклаучы норматив хокукый актлар, нигезләмәләренә көйләнгән. 
Программа принциплары. 
        Коммуникативлылык принцибы – балаларны татар телен аралашу чарасы буларак куллануга 
әзерләүгә корылган. Телне фән буларак түгел, ә аралашу чарасы буларак өйрәтү. 
        Интеграция һәм дифференциация принцибы – һәр сөйләм төренең үз үзәнчәлеген исәпкә алу, 
тәрбияче сөйләмен техник чаралар ярдәмендә (аудио-, видеоязмада) тыңлау (аудирование), тел 
үзәнчәлекләрен төрле күнегүләрдә бирү, балаларның диалогик сөйләмен үстерү; 
       Күрсәтмәлелек принцибы – тел өйрәтүне көндәлек тормыштагы һәр төрле эшчәнлеккә бәйле 
рәвештә, аларның тирә-юньне танып белүенең төп чарасы булып торган уен аша үткәрү; 
       Тел өйрәтү, тәрбия һәм үстерү бурычларының бер-берсе белән тыгыз бәйләнештә тормышка 
ашыру принцибы; 
       Барлык белем бирү өлкәләрен берләштерү (интегральләштерү) принцибы: аралашу, танып-
белү, социальләштерү, физик культура, сәламәтлек, хезмәт, иминлек, матур әдәбият, иҗади сәнгать, 
музыка. 
        Дәвамчанлык принцибы – балалар бакчасы һәм башлангыч мәктәптә эзлеклелекне күздә тоту; 
       Белем бирүне комплекслы-тематик принципка корып оештыру; 
       Белем бирү эшчәнлегенең мотивлашкан булу принцибы - бала материалны үзе өчен кызык 
булганда, үзенең шәхси ихтыяҗларына туры килгәндә генә кабул итә һәм фикерли башлый.  Телне 
өйрәтү процессында әкияти сюжетлар карау, кызыклы таныш геройлар (Акбай, Мияу) белән 
очрашу, уен элементларын куллану – тел материалын өйрәнүнең мотивлашкан булуын тәэмин итә. 
Телне аралашу, уен ситуацияләренә бәйләп өйрәнгәндә, балалар тел өйрәнүнең практик әһәмиятен 
тоялар, эмоциональ күтәренкелек туа һәм  алар тел материалын бик теләп үзләштерәләр.  
         Белем бирү эшчәнлегенең дидактик принцибы - гадидән катлаулыга таба бару. 
         Индивидуальләштерү принцибы - тел өйрәткәндә социаль шәхес сыйфатларын үстерүне күздә 
тоту. Балаларның яшь үзәнчәлекләрен исәпкә алу. 
Рус телен өйрәтүдә кулланыла торган чаралар. 
1. Эшчәнлек эшкәртмәләре, диагностик материаллар. 
2. Тавышлы күрсәтмәлелек (һәр проект өчен аудиоязмалар, анимацион сюжетлар, мультфильмнар). 
3. Картиналы һәм картиналы-дидактик күрсәтмәлелек(таратма һәм күрсәтмә рәсемнәр, җырлы-
биюле уеннар, театр эшчәнлеге өчен материаллар. 
4. Символик, график күрсәтмәлелек (пиктограммалар). 
5. Күләмле күрсәтмәлелек (макетлар, муляжлар, уенчыклар) 
6. Интерактив уеннар. 
7. Эш дәфтәрләре. 

Эш төрләре һәм формалары.  
Программа бурычларын үтәүдә эш формаларының, практик гамәли алымнарның, чараларның 
әһәмияте зур. Төп эш төрләре булып түбәндәгеләр тора: 

1. Предметлар белән эш: тасвирлау, уенчык белән диалог төзү, уен һәм әкиятләрдә 
катнашу. 

2. Рәсемнәр белән эш: тасвирлау, үстерешле диалог.  
3. Сюжетлы-рольле уеннар; 
4. Әйлән-бәйлән, җырлы-биюле уеннар өйрәнү (аудиоязмага таянып). 
5. Театральләштерү, сәхнәләштерү (бармак театры, битлекләр, костюмнар, театр күрсәтү 

(әти-әниләргә, башка төркем балаларына). 
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6. Хәрәкәтле уеннар: туп белән уеннар, “Командир” уены, әйлән-бәйлән уен, зарядка 
уеннары. 

7. Иҗади һәм ситуатив уеннар: рольле уеннар, интервью, ситуатив күнегүләр. 
8. Ситуатив, логик күнегүләрне ишетеп, аңлап эшләү.  
9. Үстерелешле диалоглар (зурлар һәм яшьтәшләре белән үзара аралашу). 
10. Аудиоязмалар тыңлау, кушылып әйтү, җырлау, кабатлау, ишеткән сүзне рәсемдә табып 

күрсәтү. 
11. Анимацион сюжетлар, мультфильмнар карау. 
12. Интерактив уеннар. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и  
средств реализации программы 

Особенности общей организации образовательного пространства 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 
должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное 
взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, 
чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны быть 
созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, лю-
бопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 
интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 
обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 
работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного 
возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 
образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном об-
ществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к 
действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 
образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 
отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 
мышление и воображение 
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 
принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 
могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 
явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 
желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 
ситуаций). 
       Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 
существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 
принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания 
и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, 
в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 
Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 
интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в 
жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 
именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 
среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 
растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 
 
Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 
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учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 
деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 
разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 
ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 
внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 
деятельностью детей. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 
исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 
совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, 
мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на 
прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с 
физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
                                         
                                    2.4.  СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 
 Данный раздел содержит специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе механизмы адаптации Программы для 
указанных детей с нарушением интеллекта и задержкой психического развития с  использованием 
специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и 
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дидактических материалов, проведение подгрупповых  и индивидуальных коррекционных занятий 
и осуществления квалифицированной коррекции нарушений интеллектуального развития.  
Коррекционная работа  в ДОУ направлена на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 
разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 
образовательных потребностей, социальной адаптации; 

В коррекционной работе учитываются особенности развития и специфические 
образовательные потребности детей с нарушением речи. 

Модель коррекционно-развивающей работы МБДОУ - детский сад «Сэйлэн» представляет 
собой целостную систему. Ее цель состоит в организации воспитательно-образовательной 
деятельности, включающей диагностический, профилактический и коррекционно-развивающий 
аспекты, обеспечивающие условно-возрастную норму  интеллектуального и психического развития 
ребёнка. 
Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Воспитатель 
 Родители (законные представители) 
 
Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала ребенка с проблемами в развитии и формирование его 
позитивно-личностных качеств. Коррекция познавательного и речевого  развития детей для 
реализации потенциала в обучении и воспитании, успешной социально-личностной адаптации 
ребёнка в школе и самореализации его в обществе. 
 

Задачи:  
- взаимодействовать  со специалистами ДОУ в процессе  коррекционно-педагогического  
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья;  
- осуществлять психическое и физическое развития детей; 
- развивать  интеллектуальные  и личностные качества;  
- формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие социальную успешность, 
сохраняющие и укрепляющие  здоровье детей дошкольного возраста, а также предупреждающие 
возможные  трудности в процессе школьного обучения;  
- сотрудничать с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка. 

 
 

Организация работы с детьми с ОВЗ строится  
на следующих принципах: (если таковые появятся) 

Принцип 
индивидуального 
подхода 

Предполагает всестороннее изучение воспитанников и разработку 
соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 
особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с 
учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребёнка) 

Принцип поддержки 
самостоятельной 
активности ребенка 
(индивидуализации). 

Важным условием успешности для этого является обеспечение условий 
для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа 
решает задачу формирования социально активной личности, которая 
является субъектом своего развития 

Принцип социального 
взаимодействия, 

Предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом 
всех участников образовательного процесса с целью достижения 
плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Это активное 
включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность 
как учебную, так и социальную для создания детско-взрослого сообщества 
как модели реального социума 

Принцип 
междисциплинарного 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, 
междисциплинарного подхода к определению и разработке методов и 
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Формы получения образования для детей с ОВЗ 
Образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом. Одним из условий успешности образовательного процесса является 
включение семьи в образовательное пространство. Предусмотрены следующие способы включения 
родителей:  индивидуальные консультации (по запросу взрослого), мастер-классы, семинары. В 
ДОУ ребёнок находится до школы.   

 
Основные направления: 

1. Коррекционно-диагностическое  
 Своевременно осуществлять диагностику, определять характер, тяжесть и причины 

речевых нарущений  
 Осуществлять коррекционно-реабилитационную работу по исправлению нарушений 

устной речи воспитанников ДОУ  
 Отслеживать  результаты  коррекционной  работы  через  проведение  

промежуточной и итоговой диагностики  
 Посещать занятия педагогов с целью отслеживания результатов коррекционной 

работы и преемственности звена.  
2. Консультативно-профилактическое  
 Осуществлять консультативно-методическую помощь педагогам ДОУ по работе с 

детьми в исправлении речевых нарушений (через проведение консультаций по итогам диагностики 
речевого развития, а также проведение тематических консультаций).  

 С учѐтом возникающих проблем и по мере необходимости оказывать консультативно- 
методическую помощь родителям детей по исправлению речи.  

 Проводить профилактическую работу по предупреждению дефектов речи путѐм 
пропагандирования логопедических знаний,  оформление логопедического уголка.  

3. Организационно-методическое  
 Повышать педагогический и профессиональный уровень знаний путѐм изучения 

новинок методической литературы, изучение нормативных документов.  
 Осуществлять коррекционно-воспитательную работу в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО.  
 Посещать педагогические советы, педагогические часы, родительские собрания.  

подхода средств воспитания и обучения. Воспитатель работающий в группе, 
регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения 
составляет образовательный план действий, направленный как на 
конкретного ребенка, так и на группу в целом 

Принцип 
вариативности в 
организации 
процессов обучения и 
воспитания 

Предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых 
развивающих и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной 
среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и 
способность педагога использовать разнообразные методы и средства 
работы как по общей, так и специальной педагогике 

Принцип 
партнерского 
взаимодействия с 
семьей 

Усилия педагога будут эффективными, только если они поддержаны 
родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача 
специалиста - установить доверительные партнерские отношения с 
родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 
родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент 
ребенку, договориться о совместных действиях, направленных на 
поддержку ребенка 

Принцип 
динамического 
развития 
образовательной 
модели детского сада 

Модель детского сада может изменяться, включая новые структурные 
подразделения, специалистов, развивающие методы и средства. 
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Принципы коррекционно-развивающей работы: 
  
1) принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего выявления 

детей с функциональными и органическими отклонениями в развитии, с одной стороны, и 
разработку адекватного логопедического воздействия - с другой;  

2) принцип развивающего подхода (основывается на идее Л.С.Выготского о «зоне 
ближайшего развития»), заключающийся в том, что обучение должно вести за собой развитие 
ребѐнка;  

3) принцип  полифункционального  подхода,  предусматривающий  
одновременное решение нескольких коррекционных задач в структуре одного занятия;  

4) принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог должен 
предусматривать в своей работе приѐмы активизации познавательных способностей детей. Перед 
ребѐнком необходимо ставить познавательные задачи, в решении которых он опирается на 
собственный опыт. Этот принцип способствует более интенсивному психическому развитию 
дошкольников и предусматривает понимание ребѐнком материала и успешное применение его в 
практической деятельности в дальнейшем;  

5) принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учѐт возрастных, 
физиологических особенностей и характера патологического процесса. Действие этого принципа 
строится на преемственности двигательных и речевых заданий;  

6) принцип постепенного повышения требований, предполагающий постепенный 
переход от более простых к более сложным заданиям по мере овладения и закрепления 
формирующихся навыков;  

7) принцип наглядности, обеспечивающий тесную взаимосвязь и широкое 
взаимодействие всех анализаторных систем организма с целью обогащения слуховых, зрительных и 
двигательных образов детей.  

8) активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком. 
Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную 
жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка 
принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его 
саморазвитии и самоутверждении.   
 

 
  Интеграция образовательных областей в логопедической работе 

  
Работа по логопедической коррекции речи  тесно связана с такими образовательными 

областями, как «Развитие речи», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  
«Физическое развитие».   
 

Образовательная 
область 

Задачи Вид деятельности 

Речевое развитие      Воспитывать активное 
произвольное внимание к речи, 
совершенствовать умение 
вслушиваться в обращенную речь, 
понимать ее содержание, слышать 
ошибки в своей и чужой речи.  
     Совершенствовать умение 
устно воспроизводить игровую 
ситуацию и на этой основе 
развивать коммуникативную 
функцию речи. 

-автоматизация поставленных звуков 
в стихотворных текстах, рассказах; 
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Социально-
коммуникативное 

развитие 

     Развивать в игре 
коммуникативные навыки.        
      Совершенствовать навыки 
 игры в настольно-печатные 
дидактические игры, учить 
устанавливать и соблюдать 
правила в игре.   
       Развивать умение 
инсценировать стихи, разыгрывать 
сценки.  
       Развивать интерес к 
художественной литературе, 
навык слушания художественных 
произведений,  формировать 
 эмоциональное  

отношение к прочитанному,  
к поступкам героев;   
учить высказывать своѐ 
отношение к прочитанному;  
учить выразительно читать стихи, 
участвовать в инсценировках  
      Расширять представление 
детей о труде взрослых, 
прививать интерес к труду 
взрослых.   
       Прививать желание 
поддерживать порядок на своѐм 
рабочем месте.  
      Учить  соблюдать технику 
безопасности.   
       Закреплять правила поведения 
на улице, с бездомными 
животными, с бытовыми 
приборами 

-настольно-печатные 
дидактические игры;  
- театрализованные игры  
- автоматизация  поставленных 
звуков в стихах, рассказах, 
спонтанной речи.  
- беседа;  
- автоматизация  поставленных 
звуков в связной речи;  
- поручения;  
- игры  с мелкими  
предметами;  
- автоматизация звуков в связной 
речи (пересказ или составление 
рассказов);  
- беседа. 

Познавательное 
развитие 

     Учить воспринимать 
предметы, их свойства, 
сравнивать предметы, подбирать 
группу предметов по заданному 
признаку.  
     Развивать слуховое внимание 
и память при восприятии 
неречевых звуков.   
      Продолжать развивать 
мышление в упражнениях на 
группировку и классификацию 
предметов.   
     Формировать 
прослеживающую функцию глаза 
и пальца.   
     Развивать зрительное 
внимание и память в работе с 
разрезными картинками и 
пазлами.   
     Совершенствовать и развивать  

- составление описательных  
рассказов;   
- автоматизация поставленных 
звуков в словах;  
 - дидактические  игры на 
развитие  слухового и 
зрительного восприятия;  
- игры с мозаикой, пазлами, с 
мелкими предметами;  
- пальчиковая гимнастика  
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мелкую моторику в работе с 
разрезными картинками, пазлами, 
дидактическими игрушками, 
играми, в пальчиковой 
гимнастике. 

Художественно-
эстетическое развитие 

   Развивать  умение слышать 
ритмический рисунок.   
  Учить  передавать 

ритмический рисунок.  
   Учить различать звучание 
нескольких игрушек или детских 
музыкальных инструментов, 
предметов заместителей; громкие 
и тихие, высокие и низкие звуки.        
Развивать графомоторные навыки. 

- дидактические  игры 
упражнения;  

- штриховка. 

Физическое развитие Развивать координированность и 
точность  действий.  
   Формировать правильную 
осанку при посадке за столом.     
    Расширять знания  о 
строении артикуляционного 
аппарата и его 
функционировании. 

- пальчиковая гимнастика  
- речь с движением;  
- физкультминутки;  
- беседа.  
 

 
Психолого-медико-педагогическое обследование детей с нарушениями речи 

Для успешности воспитания и обучения детей с нарушениями речи необходима правильная 
оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 
роль отводится психолого-медико- педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с нарушениями речи; 
• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с 

нарушениями речи; 
• определить оптимальный педагогический маршрут; 
• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 
• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
• определить условия воспитания и обучения ребенка; 
• консультировать родителей ребенка с нарушениями речи. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 
подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка с 
нарушениями речи всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, 
эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 
неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое 
обследование. 

В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и наследственности; описывается 
состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические 
особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, хронические соматические 
заболевания родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются 
семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; 
дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи 
приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам. 

Воспитатель знакомится с результатами медицинского обследования по документации: изучает 
историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает сориентироваться в 
имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его развития в дошкольном 
учреждении. 
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Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 
подхода в изучении умственного развития детей с нарушениями речи. Его результаты могут 
рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с нарушениями речи ставит вопросы изучения и 
выявления особенностей познавательной деятельности, установление характера нарушений, 
потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 
умственного развития, состояние интеллекта детей с нарушениями речи. 

Психологическое обследование должен проводить психолог. Психодиагностическое 
обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя 
изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, 
личностное развитие). 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 
заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 
поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
• реакция на одобрение; 
• реакция на неудачи; 
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
• эмоциональная подвижность; 
• особенности общения; 
• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 
• наличие и стойкость интереса к заданию; 
• понимание инструкции; 
• самостоятельность выполнения задания; 
• характер деятельности (целенаправленность и активность); 
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
• работоспособность; 
• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 
функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей детей 
с нарушениями речи для определения содержания дальнейшего обучения важным является 
педагогическое обследование. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 
знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 
установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 
особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с помощью 
таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 
(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 
ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 
деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность к 
планированию действий. 

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 
активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 
свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 
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2.5. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 
обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 
форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 
Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 
деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 
результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 
Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 
Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 
задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе  организованной образовательной 
деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей 
новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 
способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 
применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 
задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 
образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 
том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 
ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 
новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 
которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 
Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 
новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 
материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 
творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 
который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 
социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 
игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 
способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 
детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 
ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
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детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 
детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 
это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 
режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 
и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 
отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 
читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 
по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 
помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 
действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых 
форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 
режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 
самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 



 53

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
 свободное общение воспитателя с детьми. 

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 
возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-
вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 
имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 
ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 
принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 
к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 
Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 
анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 
составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 
детского рукоделия и пр. 
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Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

         Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 
пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 
игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 
организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
 

2.6. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 
 

В образовательном процессе ребѐнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 
деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 
ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, 
способности ребѐнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, которому предстоит во 
взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — 
помочь ребѐнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с 
одной стороны, ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и 
овладеть определѐнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 
педагогические задачи.  

Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 
деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребѐнок стремится познать, преобразовать 
мир самостоятельно за счѐт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени 
и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 
деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 
детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всѐ сразу 
показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 
эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 
получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является создание 
развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми образцами 
деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 
инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 
образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 
вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном 
развитии.  

3-4 года  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 

деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо:  
• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;  
• рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;  
• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
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• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу;  
• помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 
возрастающей умелости; 
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 
позволять действовать ему в своем темпе;  
• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 
исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 
игровые персонажи;  

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  
• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;  
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 
любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 
выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;  
• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 
продуктивной деятельности.  

 

4-5- лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  
познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 
сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  
• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 
попыткам внимательно, с уважением;  
• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 
наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 
костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 
петь, двигаться, танцевать под музыку;  
• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 
материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  
• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 
критики его личности, его качеств;  
• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  
• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 
согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство 
игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения 
двух игр);  
• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 
возможности и предложения;  
• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  
• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 
занятий;  

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  
5-6 лет  
 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 

является вне ситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече,  
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  
• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  
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• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 
на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу)  
• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 
перспективу. Обсуждать совместные проекты;  
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 
деятельности детей по интересам.  

6-7 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 
научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 
предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная 
деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  
• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 
его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности;  
• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 
Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам 
деятельности;  
• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников;  
• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 
добиваться таких же результатов сверстников;  
• поддерживать  чувство  гордости  за  свой  труд  и  удовлетворение 
 его результатами;  
• создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 
интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время;  

при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  
• проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 
стараться реализовывать их пожелания и предложения;  

• презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 
(концерты, выставки и др.). 

 
2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 
        
       

       Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателю необходимо преодолеть субординацию в отношениях друг с другом, 
отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 
решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагога и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагога и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 



 57

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагога и 
родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогом мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  
• открытость дошкольного учреждения для родителей;  
• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагога и родителей;  
• уважение и доброжелательность друг к другу;  
• дифференцированный подход к каждой семье;  
•  равная ответственность родителей и педагога.  

 
Формы взаимодействия с родителями: 

  
• Стендовая информация 
• Консультации 
• Анкетирование 
• Родительские собрания 
• Экскурсии 
• Выставки, фотовыставки 
• Интеллектуальные игры 
• Мастер-класс 
• День открытых дверей 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, СОЗДАННЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
     Детский сад расположен на левом крыле здании школы, на первом этаже, построенном в 1979 
году. Общая площадь здания: 202,4 кв.м. Общая площадь территории 1854 кв.м. На территории 
оборудован 1 игровая площадка. 
 

 
 

3.1.1. Перечень литературных источников 
Комплексные программы: 
1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 
до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика- 
Ситез, 2014 г./ 
2. «Региональная программа дошкольного образования.Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү 
программасы.» Автор – Р. К. Шаехова (Казань. 2012 г). 
 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

-«Зеленый огонек»-2010.сборник материалов по профилактике детского 
дорожного травматизма. Под общей ред. Р.Ш.Ахмадиевой.-Казань:ГУ 
«НЦБЖД» 
-.Васильева М.А., Гербова В.Р., Т.С.Комарова, «Развернутое перспективное 
планирование», Волгоград, «Учитель», 2006 
-Веракса Н.Е., Веракса А.Н., «Развитие ребенка в дошкольном детстве»,  
Москва, «Мозаика-Синтез», 2006 
-Гаффарова С. М. Программа, учебно – методический комплект «Изучаем 
русский язык» 
- Закирова К.В., «Балачак аланы», хрестоматия 
-Зарипова З.М., Хазратова Ф. В«Туган телдә сөйләшәбез»  
-Ишниязова Р.Ш.,ВоронинаЕ.Е. «Обучение детей дошкольного возраста 
правилам безопасности поведения на дорогах. Казань ,2008 
- Зарипова З.М., Исаева Р.С. Үстерешле уеннар. Методик кулланма. Казан: 
Беренче полиграфия компаниясе, 2013. 
 - Закирова К.В., Кадыйрова Р.Ә., Сафиуллина Г.М. Балалар бакчасында 
әдәп-әхлак тәрбиясе. Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2013.  
- Закирова К.В., Кадыйрова Р.А. Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе. 
Методик әсбәп өчен аудио-кушымта. Казань: Компания «Аксу», 2013. 

Познавательное 
развитие 

- С.Н. Николаева « Юный эколог». Система работы с детьми  в детском 
саду. – М.: МОЗАИКА  - СИНТЕЗ, 2010. – 152с.:цв.вкл 
- Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром» Для работы с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 
2011. 
- Н.А. Арапова-Пискарева «Формирование элементарных математических 
представлений». Методическое пособие. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Групповые 
помещения, учебные 

кабинеты 

Перечень оборудования 

Групповые 
помещения 
 

Столы, стулья, стенды, магнитная доска, дидактические игры, 
игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие игры, 
развивающие плакаты, строительные конструкторы, мягкие модули, 
демонстрационный раздаточный материал для обучения детей, 
художественная литература, педагогическая литература для 
взрослых, игрушки-персонажи. 
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- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений во второй младшей группе детского сада». 
Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2010.  
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в средней группе детского сада». Планы 
занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в старшей группе детского сада». Планы 
занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 
- И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в подготовительной к школе группе 
детского сада». Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

Речевое развитие - Гербова В.В.. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 
рекомендации – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
-Ф.ВХәзрәтова, З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина “Туган телдә 
сөйләшәбез” укыту –методик кулланма.-Казан,2012. 
Балачак аланы: балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти-әниләр өчен 
хрестоматия.- Казан,2011. 
- Программа по обучению детей русскому языку.(тв.гр.педагогов)-2004г. 
- С.М.Гаффарова, Г.З.Гарафиева. «Изучаем русский язык»Методическое 
пособие по обучению русскому детей дошкольного возраста. – К.:Хэтер, 
2011.  
- С.М.Гаффарова, Ч.Р.Гаффарова, Г.З.Гарафиева. «Изучаем русский 
язык»Программа, методические рекомендации, диагностика. – К.:Первая 
полиграфическая компания, 2013. 
- К.В.Закирова. « На поляне детства» Хрестоматия для воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений и родителей. –К.: Редакционно - 
издательский центр,  2011.  
-Е.М.Косинова. «Уроки логопеда: игры для развития речи».- М.: 2011. 
- М.Б.Кановская. «1000 загадок, сказок, басен».- 2011. 
- О.С.Ушакова. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 
речи» Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 
- О.В.Александрова. «Новейшая хрестоматия для дошкольников 3-5 лет».- 
М.: Эксмо, 2011. 
- Т.П. Трясорукова. «Игры для дома и детского сада: на снижение психо-
эмоционального и скелетно-мышечного напряжени».- Ростов н/Д.: Феникс, 
2011 
- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. «От рождения до школы» 
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2015 
- «Балачак аланы.» Балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти-әниләр өчен 
хрестоматия Казань,2011 .К.В.Закирова 
- ШаеховаР.К. Региональная программа дошкольного образования.-2012. 
- Авазларны уйнатып:  методик кулланма: мәктәпкә әзерлек төркемендә 
эшләүче тәрбиячеләр өчен. – Казан: Татарстан Республикасы “ХӘТЕР” 
нәшрияте,2011.-44б. 
- «Книга для чтения в детском саду и дома» Хрестоматия. 5-7 лет / В.В. 
Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М., 2005. 
- Туган телдә сөйләшәбез: 5-7 яшьлек балаларны туган телдә сөйләшергә 
өйрәтү буенча методик ярдәмлек/  Төз.: З.М.Зарипова,Л.Н.Вәҗиева, 
Р.С.Зөфәрова һ.б.- Казан: ФОЛИАНТ, 2012.- 304б. 
- Туган телдә сөйләшәбез. Методик әсбап /  Хәзрәтова Ф.В., 
Шәрәфетдинова З.Г., Хәбибуллина И.Җ.- Казан: Инновацион 
технологияләр үзәге.- 2013.- 256 б. 
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- Туган телдә сөйләшәбез. Методик кулланма /  Хәзрәтова Ф.В., 
Шәрәфетдинова З.Г., Хәбибуллина И.Җ.- Казан: Фолиант, 2013.- 224 б. 
- Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. «От рождения до школы» 
Примерная основная образователь 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

- Комарова. Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа 
и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
- Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое 
пособие для воспитателей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
- Комарова Т. С. Занятие по изобразительной деятельности во II младшей, 
средней, старшей, подготовительной группах. Конспекты и планы занятий 
М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
- И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
Радынова О.П., Катинене А.И. Музыкальное воспитание дошкольников  - 
1998 год  
- Н.Ф.   Сорокина «Театр, творчество, дети». 
- Н.Ф.  Сорокина «Играем в кукольный театр». - М., Аркти , 1999. 
- Гәрәфиева Г.З. Сөмбеләне кем белә? Казан: ТаРИХ, 2003. 
- Закирова К.В., Гыйләҗетдинова Г.Р. Мин бәйрәмнәр яратам. 
Сценарийлар, музыкаль уеннар. Казан: Татарстан китап нәшрияте, 2009. 
-Закирова К.В. Күңел ачыйк бергәләп. Бәйрәм иртәләр сценарийлары. 
Казан: «Мәгәриф», 2003.  
- Ибрагимова З.Г. Шома бас (Танцуй веселей). Казань: Компания «Аксу», 
2012.  

Физическое 
развитие 

- Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Вторая 
младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012 
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. 
– М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. 
– М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
- Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 
Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 
- Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников.- М: Мозаика-Синтез, 2010 
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М: 
Мозаика-Синтез, 2010 
- Закирова К.В., Мортазина Л.Р. Әй уйныйбыз, уйныйбыз: Балалар бакчасы 
тәрбиячеләре һәм физкультура инспекторлары өчен методик кулланма. 
Казан: Беренче полиграфия компаниясе, 2013.  
Закирова К.В., Мортазина Л.Р. Балачак – уйнап-көлеп үсәр чак. Балалар 
бакчасында уеннар. Казань: редакционно-издательский центр, 2012. 

 
 

3.1.2. Перечень средств обучения и воспитания в группе ДОУ 
Название зоны Содержание зоны 

Уголок природы Календарь природы, цветы, оборудование для ухода за растениями, 
оборудование для посадки растений, природный материал. 

Уголок 
экспериментирования 

Природный материал, материал для опытов. 

Игровая зона Игровое оборудование, атрибутика для сюжетно-ролевых, 
театрализованных игр, дидактические и настольные игры, 
конструкторы. 
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Уголок творчества Материал, оборудование для творчества, шаблоны, образцы 
декоративно-прикладного искусства. 

Уголок ПДД Атрибутика для сюжетно-ролевых игр, дидактические игры, 
художественная литература, макеты, демонстрационный материал. 

Уголок математики и 
конструирования 

Дидактические, настольные, игры, демонстрационный и 
раздаточный материал, конструкторы, головоломки, 
геометрические тела, макет часов. 

Уголок ЭРК Демонстрационный материал, отражающий символику, географию, 
культуру России и Татарстана, дидактические игры, образцы 
декоративно-прикладного искусства, куклы в национальных 
одеждах, художественная литература. 

Уголок УМК “Изучаем 
русский язык” 

Демонстрационный и раздаточный материал, раскраски, рабочие 
тетради, дидактические игры. 

Уголок двигательной 
активности 

Оборудование для проведения подвижных игр, оборудование для 
профилактики плоскостопия. 

Уголок книги Художественная литература по возрату детей. 
 

 
 

3.1.3 Медико-социальное обеспечение 
            Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на оказание 
первой медицинской помощи воспитанникам муниципального образовательного учреждения» 
между ДОУ и  ГУАЗ «Тукаевская ЦРБ». 

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и 
физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-
гигиенических норм, режима дня и качества питания. Организации питания в детском саду 
уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. 
Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных 
договоров с поставщиками. 
              Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в ДОУ имеется 
пищеблок, оснащенный современным техническим электрооборудованием. 
             Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и 
кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической 
безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, 
поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. 
Рацион питания детей различается по качественному и количественному составу в зависимости от 
возраста детей и формируется отдельно для групп детей в возрасте от 1,6 до 3-х лет и от 3-х до 7 
лет. Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 
кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и 
соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет бракеражная комиссия детского 
сада. 
            Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребёнка в 
семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ  дополняло рацион, получаемый в 
организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о 
продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешивается в 
группе ежедневный рацион питания (меню).   В правильной организации питания детей большое 
значение имеет создание благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. 
Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не 
слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при 
приёме пищи.    

3.2. Режим работы ДОУ 

Детский сад  работает   5 дней в неделю  с 07.00 до 17.30 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ 
 

Вторая группа 
раннего 
возраста                  

Младшая группа 
 

Средняя группа 
 

Старшая 
группа               

Подготовительная 
группа 

Приём детей  (беседы, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность) 
7.00 - 8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00 - 8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя зарядка  
8.15- 8.20 8.15 –8.20        8.15–8.20 8.15 – 8.20 8.15–8.20 

Гигиенические процедуры 
8.20 - 8.30              8.20-8.30          8.20 - 8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  
8.30-8.45 8.30- 8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 
8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Образовательная деятельность (по сетке), самостоятельная деятельность 

9.00-9.10, 
9.40-9.50 

9.00-9.15, 
9.40-9.55 

            9.00-9.20,  
           9.40-10.00 

9.00-9.25, 
9.40-10.00, 
16.00-16.25 

9.00-9.30, 
 9.40-10.10, 
16.00-16.30 

  Второй завтрак 
10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.20-11.00 10.20-11.20 10.20-11.40 10.20-12.05 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры 
11.00-11.20 11.20-11.35 11.40-12.00 12.05-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 
11.20-12.00 11.35-12.05 12.00-12.30 12.20-12.40 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон  
12.00-15.00 12.05-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20  15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник  
15.20 – 15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность, работа с родителями, 
индивидуальная работа, прогулка, уход детей домой 

15.40-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 

 

3.2.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДЕТСКОМ САДУ 

Формы организации 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Организованная 
деятельность 

2 раза в 
неделю  

по 10 минут 
 

3 раза в 
неделю 

по 15 минут 

3 раза в 
неделю 
по 20 
минут 

3 раза в 
неделю 

по 25 минут 

3 раза в 
неделю 

по 30 минут 

Утренняя гимнастика 5 минут 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 
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Дозированный бег   3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после 
дневного сна 

3-5 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раза в день 
3-5 минут 6-8 минут 10-15 

минут 
15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные игры   Целенаправленное обучение педагогом не 
реже 1 раза в неделю 

Спортивные 
упражнения 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 
3-5 минут 6-8 минут 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 
упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 
5 минут 5-10 минут 10-12 

минут 
10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные 
развлечения 

1-2 раза в месяц 
5-10 минут 15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут 

Спортивные праздники 2-4 раза в год 
10 минут 15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

День здоровья Не реже 1 раза в квартал 
1 день в месяц 1 раз в месяц 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 
Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев
но 

 
3.3. Организация образовательной деятельности 

  Учебный план  является нормативным документом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной 
деятельности. 

При составлении учебного плана по реализации ООП ДОУ учитывались следующие 
нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 

17.10.2013 года; 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013.,   

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ-детский сад 
«Сэйлэн» Тукаевского муниципального района РТ  

 Устав МБДОУ  - детский сад «Сэйлэн» Тукаевского муниципального района РТ 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную на основе Основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса  в 
учреждении и структуру основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
реализуемой в ДОУ. 
            Программа состоит из двух частей: 

1) обязательная часть; 
2) часть формируемая участниками образовательных отношений.  
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            Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно 
необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения ими основных 
общеобразовательных программ начального общего образования.  
           Обязательная часть реализуется через организованную  образовательную деятельность и через 
образовательную деятельность, реализуемую в режимные моменты 
            Часть формируемая участниками образовательных отношений позволяет более полно 
реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-
культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс.  
        Часть формируемая участниками образовательных отношений включает в себя реализацию: 
 1. Программы обучения татароязычных детей русскому языку «Изучаем русский язык» С.М. 
Гаффарова 
2. Парциальной  программы “Юный эколог” Программа экологического воспитания в детском саду. 
С.Н. Николаева. 
   Вариативная  часть также  реализуется через организованную  образовательную деятельность и в 
большей мере через  образовательную деятельность реализуемую в режимные моменты. 
   Соотношение содержания инвариантной и вариативной части составляет: 
    74 % -Основная часть 
    26 % - Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 
образовательных областей:  

«Социально-коммуникативное развитие»,  
«Познавательное развитие»,  
«Речевое развитие»,  
«Художественно-эстетическое развитие»,  
«Физическое развитие»,  

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей.  

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую 
половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана).  

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной ООД не превышает 10 
мин. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня 
(по 8-10 минут). Допускается осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во 
время прогулки.  

Продолжительность ООД для детей:  
от 3 до 4-х лет - 15 минут, 
от 4 до 5 лет-20 минут, 
от 5 до 6-ти лет – 20-25 минут, 
от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В середине проводится 
физкультминутка (продолжительность 2-3 минуты).  
  Организованная образовательная деятельность по музыкальному развитию и физической культуре 
проводятся со всей группой (по условиям ДОУ).  
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 
физическому развитию детей на прогулке. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В 
теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ООД по физическому развитию 
рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

в младшей группе - 30 минут,  
в средней - 40 минут,  
в старшей - 45 минут, 
в подготовительной к школе  - 1,5 часа.  

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
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второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 20-25  минут в 
день. 

Количество ООД  и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 
СанПиН 2.4.1.3049-13. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 
экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

Содержание программы предусматривает физическое, социально-личностное, 
познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными психофизиологическими особенностями и подготовку их к обучению 
в школе. Примерный перечень и количество основных видов организованной образовательной 
деятельности соответствуют примерному перечню основных видов организованной 
образовательной деятельности в дошкольном учреждении.  

Обучение детей русскому языку в рамках  образовательной деятельности начинается со 
средней группы, осуществляется:  
- в средней группе 3 раза в режиме дня;  
- в старшей группе – 1 раз в виде ООД, 2 раз – в режиме дня; 
 -подготовительной к школе группе -  1 раза  виде ООД, 2 раза-в режиме  
 МБДОУ – детский сад «Сэйлэн» работает в  пятидневном режиме, с 10,5 часовым пребыванием 
детей. 
В дошкольном образовательном учреждении функционирует 1 разновозрастная группа: 
- вторая группа раннего возраста (2 – 3года) –  1 ребенка; 
-  младшая группа (3 – 4года) – 2 ребенка; 
- средняя группа (4 – 5лет) – 3 ребенка; 
- старшая группа (5-6 лет) – 6 ребенка; 
-подготовительная группа (6-7 лет) – 1 ребенка. 
 Образовательная деятельность осуществляется по возрастным подгруппам. 
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Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Образовательная область 2 группа 
раннего 

возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
тельная 
группа 

1. Основная часть -74% 

1. ОО Физическое развитие 2 3 3 3 3 

1.1 Физическая культура в 
помещении 2 3 3 2 2 

1.2 Физическая культура на 
прогулке 

- - - 1 1 

1.2. ОО Познавательное развитие  2 2 2 2 3 
формирование целостной картины 
мира (экология) 

1 1 1 1 1 

Формирование элементарных 
математических представлений 

- 1 1 1 2 

конструирование  1 РМ РМ РМ РМ 
1.3. Речевое развитие  2 1 1 2 2 
развитие речи 1 1 1 2 1 
чтение художественной литературы 1 РМ РМ РМ РМ 
подготовка к обучению грамоте - - - - 1 
1.4. Художественно – эстетическое 
развитие  

4 4 4 5 5 

Рисование 1 1 1 2 2 
лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
музыка 

2 2 2 2 2 

1.5. Социально – 
коммуникативное развитие  РМ РМ РМ РМ РМ 

Итого количество ОД в неделю 10 
занятий в 
неделю 

10 занятий 
в неделю 

10 
занятий в 
неделю 

12 
занятий 

в неделю 

13 
занятий 

в неделю 
Процентное соотношение 
обязательной части  

91% 77% 63% 72% 74% 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 26% 
ОО Речевое развитие  

Русский язык ОД - - - 1 1 

Русский язык в рамках режима дня - - 3 2 2 

Чтение художественной литературы 
в рамках режима дня 

- 1 1 1 1 

ОО Познавательное развитие 
     

Конструирование - 1 1 1 1 
ОО Социально-коммуникативное 
развитие 

1 1 1 1 1 

Итого количество ОД, с учетом 
части формируемой участниками 

10 10 10 13 14 
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РМ – режимный момент 
 

3.4. Организация  самостоятельной  деятельности   детей 

 
 
 
 

образовательных отношений в 
неделю 

Процентное соотношение части, 
формируемой участниками 

образовательных отношений в 
неделю 

9% 23% 37% 28% 26% 

Центр 
самостоятельной 
деятельности 

Вид деятельности Периоди
чность 

Интеграция образовательных 
областей 

Спортивный - игры со спортивным 
инвентарем  
- подвижные игры 

1 раз в 
неделю 

«Физическое развитие» 
«Социально-коммуникативное»,  
«Речевое развитие». 

Художественного 
творчества 

- лепка, аппликация, рисование 
- ручной труд 

1 раз в 
неделю 

«Художественно-эстетическое»,  
«Познавательное развитие» 

Конструирования - моделирование из разных 
видов конструктора (крупный 
деревянный строительный 
материал, строительные 
наборы, конструктор «Лего») 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие». 
 

Сюжетно-ролевой 
игры 

- предметно-игровые действия 
- цепочка игровых действий в 
соответствии с сюжетом 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие»  
«Социально-коммуникативное»,   
«Речевое развитие» 

Манипулятивных 
игр 

Игры по развитию мелкой 
моторики (мозаики, шнуровки, 
вкладыши,  бусы, пирамидки, 
пазлы)  

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие» 
 «Физическое развитие»,  
«Художественно-эстетическое»  

Знакомства с 
книгой 

- рассматривание иллюстраций 1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие», 
«Художественно-эстетическое», 
«Речевое развитие» 

Театрализованной 
деятельности 

- игры-инсценировки с 
использованием различных 
видов театра (настольный, 
кукольный, пальчиковый) 

1 раз в 
неделю 

«Художественно-эстетическое»,  
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное» 

Музыкального 
развития 

- игры на музыкальных 
инструментах 
- прослушивание аудиозаписи 

1 раз в 
неделю 

«Художественно-эстетическое»,  
«Познавательное развитие», 
 «Социально-коммуникативное» 

Безопасности - рассматривание иллюстраций 
и плакатов  
- тематические игры  

1 раз в 
неделю 

«Социально-коммуникативное»   
«Познавательное развитие» 

Ознакомления с 
природой 

- наблюдение из окна 
- рассматривание альбомов, 
картин, иллюстраций 
- тематические настольные 
игры 

1 раз в 
неделю 

«Познавательное развитие»,  
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое»  



 68

 
3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

               В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-
досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 
мероприятий. Развитие культурном-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 
обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 
способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога и 
приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой 
возрастной группы.  

Возрастная группа Задачи 
Вторая группа раннего 
возраста 
 (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 
защищенности.  
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках.  
Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них.  
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 
сказочных героев. Отмечать праздники в соответствии с возрастными 
возможностями и интересами детей. 

Младшая группа  
(от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по 
интересам. Обеспечивать каждому ребёнку отдых (пассивный и 
активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение 
занимать себя игрой.  
Развлечения. Показывать театрализованные представления. 
Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр 
мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для 
закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к 
новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от 
увиденного и услышанного во время развлечения.  
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 
государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 
настроения.  
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 
изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 
играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя 
знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 
игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 
осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься 
интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой 
природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, 
мастерить, рисовать, музицировать.  
Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 
детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 
народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки 
разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 
кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 
спортивных играх. Осуществлять патриотическое и нравственное 
воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение 
и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, 
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лепить) 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре татарского и 
русского народов. Развивать желание принимать участие в праздниках. 
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят 
в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 
утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 
Отечества, праздникам народного календаря.  
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию 
индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов 
деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 
спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 
наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной 
организации выбранного вида деятельности.  

 
Старшая группа  
(от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 
культуры (игры народов Поволжья, чтение книг, рисование, лепка, 
конструирование, прогулки, походы и т. д.).  
Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-
познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а 
также использования полученных знаний и умений для проведения 
досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 
заниматься спортом.  
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 
праздничных днях, национальных праздниках. Вызывать эмоционально 
положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать 
в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, 
участка детского сада).  
Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 
их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими 
руками.  
Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
экспериментирование). Формировать умение и потребность 
организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. 
Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями 
и родителями.  
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, 
рисовании национальных орнаментов, музицировании, применять 
УМК в режиме дня.  Поддерживать увлечения детей разнообразной 
художественной и познавательной деятельностью. 

 
Подготовительная к 
школе группа  
(от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, 
спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 
мультфильмов по РК и УМК, рассматривание книжных иллюстраций).  
Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в раз- 
влечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; 
осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 
самостоятельной деятельности.  
Развивать творческие способности, любознательность, память, 
воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 
России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания 
в жизни.  
Праздники. Расширять представления детей о международных и 
государственных праздниках. Развивать чувство сопричастности к 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ ПРАЗДНИКОВ, ПРОВОДИМЫХ 
В ДЕТСКОМ САДУ 

 
Мероприятие Срок проведения 
«День знаний!» Сентябрь 

«Дорожная азбука» Сентябрь 
Осенние праздники Октябрь 

День пожилых людей Октябрь 
День мамы Ноябрь 

Новогодние праздники Декабрь 
Рождество Январь 

День защитника Отечества Февраль 
День доброты Февраль 

Праздники к 8 марта Март 
Науруз Март 

Г.Тукай безнең йөрәкләрдә Апрель 
День Победы Май 

Отчетный концерт Май 
Выпускной подготовительной группы Май 

День защиты детей Июнь 
Сабантуй Июнь 

  
 
 

3.6. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды  
Основные требования к организации среды 

           Программа «От рождения до школы» не предъявляет каких-то особых специальных 
требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо требований, 
обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или отсутствии финансирования, программа может 
быть реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной организации, 

народным торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному 
участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 
деятельности. Формировать основы праздничной культуры.  
Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности 
для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, 
глиной); для наблюдений за растениями, животными, окружающей 
природой. Развивать умение играть в настольно-печатные и 
дидактические игры по РК и УМК. Поддерживать желание 
дошкольников показывать свои коллекции,  
 
рассказывать об их содержании.  
Формировать умение планировать и организовывать свою 
самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 
взрослыми.  
Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-
художественную и познавательную деятельность. Формировать 
потребность творчески проводить свободное время в социально 
значимых целях, применять УМК в режиме дня, занимаясь 
деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной. 
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главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, обозначенные в 
программе. Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ:  
 • содержательно-насыщенная, развивающая; 
 • трансформируемая; 
 • полифункциональная; 
 • вариативная; 
 • доступная;  
 • безопасная; 
 • здоровьесберегающая; 
 • эстетически-привлекательная.  

 
Основные принципы организации среды 

  Оборудование помещений МБДОУ - детский сад «Сэйлэн» безопасное, здоровье-

сберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодной для совместной 

деятельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста. Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных 

зон, оснащённых большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве 

центров развития выступают: 

  «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно исследовательской 
деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и 
слогами; опыты и эксперименты); 
 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и 
изобразительная деятельность); 
 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно ролевых игр; 
 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 
 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию здоровье 

сберегающую деятельность детей. 

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 
развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей: 

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 
выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 
предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 
 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос 
воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 
 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства 
или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 
 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, 
рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение 
дня. 
 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 
посещать детский сад. 
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Младшая группа. 
Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. 
Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают 
стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать расстановку 
оборудования еще до прихода малышей в детский сад. 
Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной разнообразной деятельности 
составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду организуется так, 
чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в 
рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной деятельности с 
ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы действий, дает образец поведения 
и отношения. С учетом этого пространственно обстановка организуется для одновременной 
деятельности 2-3 детей и взрослого. 
У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем, 
движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при 
пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 
группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть 
достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется 
включать в обстановку много оборудования, примерно две трети пространства должны быть 
свободными. 
Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 
способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий. 
Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных размеров, выполненных 
из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов 
можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, 
шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 
Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, 
пирамидок, шнуровок, — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с крышками 
разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 
Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 
В группе для четырехлетних детей  используем  игрушки, отражающие реальную жизнь (например, 
машина скорой помощи, грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов 
нужно заменить предметами-заместителями для развития воображения ребенка, расширения 
творческих возможностей игры. 
Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать материалы 
на открытых полках, а сами материалы подбираются внешне привлекательные, яркие, и довольно 
часто их надо менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в 
группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, 
самостоятельности. 
Много возможностей развития детей заложено в игре- экспериментировании. Игры с песком, водой, 
глиной, красками требуют специального оборудования это оборудование можно приобрести или 
сделать своими руками, сегодня наши воспитатели вам об этом подробно расскажут и покажут во 
время мастер классов. Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок. 
Должны быть также мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 
частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи 
квадрат»), а также игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие 
конструкторы» на ковролиновой основе позволяют организовать игру по- разному: сидя за столом, 
стоя у стены, лежа на полу. 
Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для 
накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь специальные 
самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисования или рулон простых белых обоев и 
восковые мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой 
пленкой, или на столе и перематываются по мере использования. Любят малыши рисовать 
ладошками, для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или 
специальные краски. 
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Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах, поскольку малыш сможет видеть себя 
среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит 
ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и 
незнакомого одновременно. 
Средняя группа 
В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками 
деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески 
отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. 
Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети 5-го года жизни, как 
и младшие дошкольники, любят многократно повторять полюбившиеся игровые действия и 
сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не надо 
побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных 
изменений в игровой среде будет служить снижение эмоционального фона, речевой активности и 
быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для разворачивания новых 
сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, 
магазин (продуктовый, игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на 
дачу... 
Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые 
замыслы. В игровых наборах для средней группы должны быть куклы разного пола и «профессий» 
и мягкие игрушки (котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др.), лучше не очень крупных 
размеров — чуть больше ладони взрослого; наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, 
одежды, разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового 
материала: коробок разного размера и формы, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и 
пр.; все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и 
творчества. 
Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных 
вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся мышление 
ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 
интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется «сенсорный центр» 
место, где подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных 
органов чувств. Например: музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; книги, 
картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами. 
В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди 
дидактических игр, прежде всего, должны быть игры на сравнение предметов по различным 
свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на 
воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12 - 24 частей), игры на счет. Примерно 15% 
игр предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, 
опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 
Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном 
месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего 
возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям 
способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для 
самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, 
планирования, целеполагания. 
В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности, надо 
приобрести в группу технические средства (проектор). Также большое место уделяется книгам: 
должны быть представлены не только художественные книги, но и познавательная и справочная 
литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели записывают творческие 
рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. 
Старший дошкольный возраст 
При переходе ребенка в старшую и, в особенности, в подготовительную группу, начинает меняться 
его психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского 
сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет 
активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. 
Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей 
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обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, вовлекать в 
сам процесс преобразований. 
Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, 
выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с животными и 
растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с многообразными 
жанрами живописи и другими видами искусства. 
Пространство группы желательно «разбить» на небольшие полузамкнутые микро пространства (в 
которых могут находиться одновременно 3-6 человек), поставив стеллажи торцом к стенам и 
хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем могли по собственному 
замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию среды. Для этой цели также 
подойдут небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный 
модульный материал или обычные картонные коробки большого размера, окрашенные или 
оклеенные пленкой. 
Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: 
сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, 
хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и 
спортивных развлечениях. 
В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), трудовые 
(строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), содержание 
любимых литературных произведений и кинофильмов. Атрибутика игр для старших дошкольников 
более детализирована. Размер оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. 
Допустимо и крупное напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая 
часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры, 
дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. «Развернуты» только те игры, в 
которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В группе должна быть 
коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, 
меха, кожи, картона и др. материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. 
Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления 
различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие 
материалы. 
В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 
развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 
сравнения. Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. 
Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 
Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, успешно 
осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное многообразие, это и лото, и 
домино, и маршрутные игры («ходилки»). Г лавный принцип отбора — игры должны быть 
интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия 
взрослого. 
Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель может предлагать 
детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых начинаются с 
определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова. Изобразительная деятельность — 
одна из самых любимых для старших дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, 
карандаши, фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы-способы создания образов с 
помощью разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные карты, отражающие 
последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других 
материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо 
конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы надо отвести место для демонстрации 
созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, но и подвешивать с 
помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы. 
Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует необходимость 
создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом 
и др. материалами. 
При организации детского экспериментирования стоит новая задача: показать детям различные 
возможности инструментов, помогающих познавать мир, например, микроскоп. Если позволяют 
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условия в детском саду, желательно для старших дошкольников выделить отдельную комнату для 
экспериментов с использованием технических средств. А в группе оставить только небольшую 
часть оборудования для экспериментирования с материалами, шарами, подвесами, водой, 
природными материалами. 
Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в среду группы 
помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разного материала (пластика, 
дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной 
тематической направленности. Кроме самих наборов необходимо включить в среду группы 
разнообразные схемы-образцы построек, фотоальбомы (с фотографиями архитектурных 
сооружений и детских построек), тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 
Наряду с художественной литературой в книжном уголке должна быть представлена справочная, 
познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для дошкольников. Желательно 
книги расставить в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам (природоведческая 
литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т.п.). 
У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному обучению. 
Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы была приближена к учебной 
среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это в определенной 
степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. 
Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Необходимо 
показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать рисунками или 
пиктограммами. 
     Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для этого 
можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, старых колготок, детали 
одежды взрослых людей. Например, такие как шляпа, галстук, длинная пышная юбка, солнечные 
очки, шаль, пилотка стюардессы, капитанская фуражка. 
Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В группу 
вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о 
том, как дошкольники путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у них 
появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечается 
место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых побывали дети 
группы.  
В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-
нравственных ориентации и чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно 
вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 
реагирования на это («+» — правильно, возможно, «-» так поступать нежелательно). Предлагаются 
игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, например, «Конструктор 
эмоций». Для него нужна основа (подкладка) и набор деталей, из которых составляется лицо 
человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 4-5 вариантах. Ребенок 
«набирает» лицо человека и определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, 
составляет творческий рассказ о полученном изображении. 
Таким образом, создавая предметно-развивающую среду любой возрастной группы в ДОУ, 
необходимо учитывать психологические основы конструктивного взаимодействия участников 
воспитательно-образовательного процесса, психологические особенности возрастной группы, на 
которую нацелена данная среда. Интеграция образовательных областей в процессе организации 
комплексной предметно - развивающей и игровой среды детского сада. 
 
4. Краткая презентация к основной образовательной программе МБДОУ – детского сада 
«Сэйлэн» Тукаевского муниципального района РТ 
Данная программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта (далее ФГОС ДО) к структуре, к условиям, к результатам освоения 
образовательной программы дошкольного образования и отражает особенности содержания и 
организации образовательного процесса для детей от 2 до 7 лет.  
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса, направленные на 
создание условий для формирования общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 
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личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 
социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  
Основанием для разработки образовательной программы ДОУ послужили следующие 
нормативно-правовые документы:  
1. Федеральный закон 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации»  
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПин 
2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 года №26 
г.  
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным 
программам дошкольного образования, утвержденном приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014  
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 
октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования"  
6. Закон РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ».  
Программно-методическое обеспечение реализации программы:  
1. «От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа дошкольного 
образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  
2. Шаехова Р.К. “Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү” – региональная образовательная программа 
дошкольного образования/Р.К.Шаехова. – РИЦ, –2012.  
3. Парциальная программа “Юный эколог” Программа экологического воспитания в детском саду. 
/С.Н. Николаева, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г.  
4. Парциальная программа. Программа обучения  детей русскому языку «Изучаем русский язык» 
С.М. Гаффарова. 
Структура ООП включает три раздела:  
- целевой раздел;  
- содержательный раздел;  
- организационный раздел.  
Целевой раздел содержит пояснительную записку. Раскрывает цели и задачи реализации 
программы. Описывает принципы и подходы к формированию программы, значимые 
характеристики. Планируемые результаты программы конкретизируют целевые ориентиры 
образовательного стандарта дошкольного образования.  
В содержательном разделе представлено общее содержание образовательной программы, 
описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  
Содержание определяется в соответствии с 5 направлениями развития дошкольников. 
 Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной 
программы дошкольного образования: выстроена в соответствии основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой –М.: Мозаика – Синтез, 2014 г.  
В обязательной части программы представлены формы, методы работы по реализации задач через 
совместную деятельность взрослых и детей не только в рамках образовательной деятельности, но и 
при проведении режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, культурные 
практики, способы поддержки детей инициативы через взаимодействие с семьями воспитанников.  
Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана на интеграции 
комплексных и парциальных программ отражающих следующие направления:  
1.  “Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү” – Региональная образовательная программа дошкольного 
образования. Шаехова Р.К. 
2. Программа обучения татароязычных детей русскому языку «Изучаем русский язык» С.М. 
Гаффарова 
3. Экологическое воспитание дошкольников, основанное на программе «Юный эколог».  
Организационный раздел включает в себя:  
1 Материально-техническое обеспечение программы  
2 Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания  
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3 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  
4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды   
 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 
Цель: создание условий для реализации партнѐрских отношений между субъектами общественного 
(в лице детского сада) и семейного (в лице семей дошкольников) воспитания через формирование у 
педагогов и родителей адекватного отношения к собственному педагогическому опыту на основе 
осознания индивидуально-возрастных и познавательных интересов детей, собственных реальных 
педагогических умений и потребностей в овладении новыми образовательными технологиями. 
 
 
Задачи: 
 Совершенствовать систему психолого-педагогической поддержки родителей с целью повышения 
качества семейного воспитания детей раннего и дошкольного возраста 
 Внедрить эффективные технологии сотрудничества с родителями в практику социально-делового 
и психолого-педагогического партнерства. 
 Повысить эффективность профилактики и предупреждения семейного неблагополучия детей 
раннего и дошкольного возраста согласно ФГОС ДО (утв. приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 положения настоящего Стандарта могут использоваться 
родителями (законными представителями) при получении детьми дошкольного образования в 
форме семейного образования. (пункт  1.1)  
     Стандарт дошкольного образования раскрывает, определяет какими должны быть 
взаимодействия между Организацией и семьей:  
1.2должны носить личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 
 1.4отношения- сотрудничества Организации с семьей 
 1.6 Организация обеспечивает психолого-педагогическую поддержку семьи и в сфере повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепления здоровья детей. 
 2.11.2 Организация учитывает особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников;  
3.1 6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности. 
3.2.1 оказывает поддержку родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, в вовлечении семей непосредственно в образовательную деятельность. 
3.2.5 взаимодействует с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 3.2.8 3) для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 
реализацией Программы 
 4.4 г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации. 
Основные формы взаимодействия с семьей 
 Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 
 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 
на детские концерты, праздники и спектакли, создание памяток, 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных постановок, 
гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 
деятельности.  
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Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие).  
2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй.  
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания.  
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания.  
5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 

группе и на участке.  
6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов.  
7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям.  
8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной 

среды для развития ребёнка.  
9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье.  
10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  
11. Повышение правовой культуры родителей.  
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребёнка.  
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые 

дела», «Моё настроение».  
Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 
прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём 
доме самый главный? Кто самый добрый? За что? 
 

Образовательная область  
«Познавательно-речевое развитие» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 

интересах: 
 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения. 
 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 
2. «Академия для родителей».  
Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
 Преодоление сложившихся стереотипов, 
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и 

развития дошкольников, 
 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 
познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 
родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от 
авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
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5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение 
общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями 
поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных 
форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 
чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 
родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 
которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или 
наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 
вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с 
целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 
«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в  Тукаевском районе», «Как мы отдыхаем» и др. 

12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 
достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 
моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 
уважительного отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 
самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 
для познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 
«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 
знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 
энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
 

Образовательная область  
«Речевое развитие» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах:  
 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения, 
 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 
 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и 

т.п.) 
2. «Академия для родителей».  
Цели:  
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье. 
 Преодоление сложившихся стереотипов. 
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 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного 
развития дошкольников.  
 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого 
развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, 
демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 
управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 
анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 
негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный 

зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 
формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 
эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 
журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 
творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 
целью развития речевых способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 
детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 
слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Г.Тукай – наш великий земляк» и 
т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 
которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 
наглядным материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 
вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 
целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 
достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 
моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
13. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи 

детства» с участием родителей. 
14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 
 

Образовательная область  
«Художественно - эстетическое развитие» 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей.  
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  
3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании 

детей.  
4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 
произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 
художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и 
др.).  
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5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 
семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 
направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка 
спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 
обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 
родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 
Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию 
дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям. 
15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 
16. Создание семейных клубов по интересам. 
17. Организация совместных посиделок. 
18. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 
19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинской сестрой ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами.  
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях 

жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-
оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье:  
 зоны физической активности; 
 закаливающие процедуры; 
 оздоровительные мероприятия и т. п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 
родителей. 
6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ. 
7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 
детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 
мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 
10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 
11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 



 82

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 
учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции 
ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления 
свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения 
дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе 
взаимодействия с школой и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 
воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 
целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 
физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 
исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

19. Взаимодействие со школой по вопросам физического развития детей. 
20. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
21. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей 

с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению 
семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению 
педагогов. 
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	Формы получения образования для детей с ОВЗ

	Интеграция образовательных областей в логопедической работе

	3-4 года 

	4-5- лет 

	5-6 лет 

	6-7 лет 




